
Нɚɩɨɦɢɧɚɟɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ! 
 

Дɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɵɥ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, Вɵ ɞɨɥɠɧɵ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ 
ɧɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɟɦɭ ɩɪɨɫɬɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ «ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɞɨɪɨɝɨɣ»: 

 
Пɪɚɜɢɥɨ №1. Дɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɩɟɲɟхɨɞɧɵɦ ɞɨɪɨɠɤɚɦ ɢ ɬɪɨɬɭɚɪɚɦ ɫ ɩɪɚɜɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ: 
- ɟɫɥɢ ɬɪɨɬɭɚɪɵ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ, ɦɨɠɧɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɧɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ ɫ ɩɪɚɜɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ; 
- ɞɜɢɝɚɹɫɶ ɩɨ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɧɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ, ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɦɟɲɚɬɶ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɢɫɬɭ, ɢɞɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɨ ɨɛɨɱɢɧɟ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɩɪɚɜɟɟ; 
- ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɧɨɣ ɞɨɪɨɠɤɢ, ɦɨɠɧɨ ɢɞɬɢ ɩɨ ɤɪɚɸ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ 
ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ. 
Пɪɚɜɢɥɨ №2. Дɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɬɟɦɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ: 
- ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɤɪɚɸ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɢɥɢ ɩɨ ɨɛɨɱɢɧɟ ɜ ɬɟɦɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɦɟɬɶ ɧɚ ɨɞɟɠɞɟ ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɢɟ ɩɨɥɨɫɤɢ ɢɥɢ ɮɨɧɚɪɶ, ɱɬɨɛɵ 
ɜɨɞɢɬɟɥɢ ɦɨɝɥɢ ɜɢɞɟɬɶ ɞɟɬɟɣ. 
Пɪɚɜɢɥɨ №3. Пɟɪɟхɨɞ ɞɨɪɨɝɢ: 
-  ɱɬɨɛɵ ɩɟɪɟɣɬɢ ɱɟɪɟɡ ɞɨɪɨɝɭ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɣɬɢ ɫɜɟɬɨɮɨɪ, ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɡɟɥɟɧɵɣ  
ɫɜɟɬ, ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɩɨɫɦɨɬɪɟɜ ɜɥɟɜɨ, ɩɨɫɥɟ ɜɩɪɚɜɨ; 
- ɟɫɥɢ ɫɜɟɬɨɮɨɪ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ, ɧɭɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɡɧɚɤ «Зɟɛɪɵ». Пɟɪɟɯɨɞɹ ɩɨ ɡɟɛɪɟ ɬɚɤɠɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɧɚɱɚɥɚ ɜɥɟɜɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɛɵɥɨ ɦɚɲɢɧ, ɩɨɫɥɟ ɜɩɪɚɜɨ; 
- ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɥɹ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɭɥɢɰ ɩɨɞɡɟɦɧɵɟ ɩɟɪɟɯɨɞɵ ɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɡɧɚɤɨɦ, 
ɬɚɦ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɜ ɧɢɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ; 
- ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ, ɨɧ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɟɧ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨɪɨɝɭ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨ 
ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ; 
- ɩɟɪɟɯɨɞɹ ɞɨɪɨɝɭ, ɧɟɥɶɡɹ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɧɟɣ ɢ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ; 
- ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨɪɨɝɭ ɫ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɨɦ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜɟɡɹ ɟɝɨ ɪɹɞɨɦ ɫ ɫɨɛɨɣ. 
 Пɪɚɜɢɥɨ № 4. Пɪɢ ɜɵхɨɞɟ ɢɡ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ: 
- ɩɪɢ ɜɵɯɨɞɟ ɢɡ ɚɜɬɨɛɭɫɚ ɧɚ ɧɭɠɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɯɨɞɢɬɶ ɟɝɨ ɫɡɚɞɢ, ɩɟɪɟɞ 
ɷɬɢɦ ɭɛɟɞɢɜɲɢɫɶ, ɱɬɨ ɡɚ ɧɢɦ ɧɟ ɟɞɟɬ ɞɪɭɝɨɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ. 
Пɪɚɜɢɥɨ № 5. Дɜɢɠɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩ ɥɸɞɟɣ: 
- ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɢɯ ɝɪɭɩɩ ɥɸɞɟɣ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɦ, ɩɨ ɤɨɥɨɧɧɚɦ; 
- ɟɫɥɢ ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɬɪɨɬɭɚɪɟ ɦɚɥɨ, ɦɨɠɧɨ ɢɞɬɢ ɩɨ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ; 
- ɜɩɟɪɟɞɢ ɢ ɩɨɡɚɞɢ ɤɨɥɨɧɧɵ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 10-15 ɦɟɬɪɨɜ ɞɨɥɠɧɵ ɢɞɬɢ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟ ɥɢɰɚ ɫ ɤɪɚɫɧɵɦɢ ɮɥɚɠɤɚɦɢ ɢ ɮɨɧɚɪɢɤɚɦɢ ɜ ɪɭɤɚɯ (ɩɪɢ ɫɭɦɟɪɤɚɯ 
ɢ ɜ ɬɟɦɧɨɬɟ). Вɩɟɪɟɞɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɨɥɠɟɧ ɧɟɫɬɢ ɛɟɥɵɣ ɮɨɧɚɪɢɤ, ɫɡɚɞɢ ɤɪɚɫɧɵɣ; 
- ɤɨɥɨɧɧɵ ɞɟɬɟɣ ɦɨɠɧɨ ɜɟɫɬɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɬɪɨɬɭɚɪɚɦ ɢɥɢ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɦ ɞɨɪɨɠɤɚɦ. В 
ɤɪɚɣɧɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɦɨɠɧɨ ɜɵɣɬɢ ɧɚ ɨɛɨɱɢɧɭ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ, ɧɨ ɧɟ ɜ ɬɟɦɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ. 
Пɪɚɜɢɥɨ № 6. Пɟɲɟхɨɞɚɦ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ: 
- ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɢɥɢ ɜɵɛɟɝɚɬɶ ɧɚ ɞɨɪɨɝɭ ɢɥɢ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ ɜɧɟɡɚɩɧɨ, ɦɚɲɢɧɚ 
ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɭɫɩɟɬɶ ɡɚɬɨɪɦɨɡɢɬɶ; 
- ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɩɨɫɦɨɬɪɟɜ ɧɚɥɟɜɨ ɢ ɧɟ 
ɭɛɟɞɢɜɲɢɫɶ, ɱɬɨ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ; 
- ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɧɟ ɧɚ ɫɜɟɬɨɮɨɪɟ ɢɥɢ ɧɟ ɩɨ «ɡɟɛɪɟ»; 
- ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɢɥɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ; 



- ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɛɟɡ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ; 
- ɢɝɪɚɬɶ ɜɨɡɥɟ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɞɨɪɨɝɢ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɞɚɠɟ ɜɨɡɥɟ ɞɨɦɚ. 

Аɜɚɪɢɢ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜ ɬɟɦɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɨɞɢɬɟɥɢ 
ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɜɢɞɹɬ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɢɯ ɨɞɟɠɞɟ ɧɟɬ ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɢɯ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. Пɨɷɬɨɦɭ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɜɫɟɝɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɩɨɥɶɡɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ 
ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɧɚ ɨɞɟɠɞɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɡɢɬ 
ɞɨɪɨɠɧɨ – ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ-ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ ɜ ɬɟɦɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ. 

 


